
Menu La Table d’Harmonie  76€ Quatre Services 
Les premières notes…..amuses bouche à la clef 
******** 
Royale végétale d’asperges blanches de pays/ crème glacée végétale à la truffe  noires du Val de 
Loire /pointe au bouillon émulsionné  
********** 
Poulpe des côtes Atlantiques /Ajo blanco/Pesto de courgette gingembre/ Petits pois 
******** 
Filet de veau en cuisson lente/jus réduit/légumes du moment 
******** 
Assiette de fromages affinés 
Ou 
Fraises de pays pochées au vin rouge/Crème glacée au fromage blanc d’Adelaïde et verveine du 
jardin/pistaches caramélisées  
Ou 
Sablé à la fleur de sel/crème légère au citron/croustillant chocolat et sorbet chocolat grand cru 

 
 


